
       
 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α 
 

Περιεχόµενο προγράµµατος επιµόρφωσης εκπαιδευτικών 
 

  
Τίτλος 

Ενότητας 
Περιεχόµενο ∆ιάρκεια Στόχοι 

Εισαγωγικές 
έννοιες 
πληροφορικής
, χρήση 
προσωπικού 
Η/Υ 

1. ∆εδοµένα και 
Πληροφορίες 

2. ∆οµή και λειτουργία του 
υπολογιστή 

3. Υλικό Υπολογιστή – 
περιφερειακές 
µονάδες(άνοιγµα/κλείσι
µο Η/Υ, πληκτρολόγιο, 
ποντίκι, modem, 
CD/DVD-ROM, δισκέτα, 
συνδεσµολογία 
καλωδίων βασικών 
συσκευών [οθόνης, 
πληκτρολογίου, 
ποντικού, modem, 
κάρτας δικτύου, 
εκτυπωτή]) 

4. Γραφικό Περιβάλλον 
Εργασίας (χειρισµός 
παραθύρων, επιφάνεια 
εργασίας, ηµεροµηνία 
και ώρα συστήµατος) 

5. ∆ιαχείριση καταλόγων 
και αρχείων (τοπικά και 
σε περιβάλλον δικτύου) 

6. Συµπίεση και 
αποσυµπίεση αρχείων  

7. Το λογισµικό και οι 
βασικές κατηγορίες 
λογισµικού 

9 ώρες  Εξοικείωση/χειρισµός Η/Υ  
 Να είναι ο εκπαιδευτικός σε θέση να 
αντιµετωπίσει απλά προβλήµατα 
λειτουργίας του Η/Υ  

 Γνώση βασικών λειτουργιών του 
γραφικού περιβάλλοντος εργασίας  

 Εξοικείωση µε την 
εγκατάσταση/απεγκατάσταση 
προγραµµάτων  

 Πολύ καλή γνώση χειρισµού αρχείων 
και οργάνωσής τους έτσι ώστε ο 
εκπαιδευτικός να µπορεί να αρχειοθετεί 
και να οργανώνει τις εργασίες του.  

Επεξεργασία 
κειµένου 

1. Εξοικείωση µε το 
περιβάλλον εργασίας 

2. Μορφοποίηση κειµένου 
(γραµµατοσειρές, 
παράγραφοι) 

3. Λειτουργίες 
cut/copy/paste 

4. Επιλογή – ∆ιόρθωση – 
Αναζήτηση 

5. Χρήση ορθογραφικού 
ελέγχου 

6. ∆ιαµόρφωση σελίδας 
7. Προεπισκόπηση – 

Εκτύπωση 
8. Πίνακες, περιγράµµατα, 

σκίαση 
9. Εισαγωγή αντικειµένων 

(εικόνες και σχεδίαση) 
 
 

9 ώρες • Να είναι ο εκπαιδευτικός σε θέση να 
ετοιµάσει/επεξεργαστεί/εκτυπώσει ένα κείµενο, 
το οποίο να περιέχει πίνακες, εικόνες ή 
σχεδιαγράµµατα, ούτως ώστε να µπορεί: 

  Να προετοιµάσει σχέδιο µαθήµατος 
  Να ετοιµάσει φύλλα δραστηριοτήτων για 
τη διδασκαλία του µαθήµατος στην τάξη 

  Να ετοιµάσει ασκήσεις ή διαγωνίσµατα 
για τους µαθητές του 

  Να συντάσσει αναφορές, καταστάσεις και 
καταλόγους για διοικητική χρήση στο 
σχολείο 
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Τίτλος 
Ενότητας 

Περιεχόµενο ∆ιάρκεια Στόχοι 

Υπολογιστικά 
φύλλα 

1. Εξοικείωση µε το 
περιβάλλον εργασίας 

2. Μορφοποίηση 
περιεχοµένου και 
εµφάνισης κελιών, 
γραµµών, στηλών  

3. Λειτουργίες 
cut/copy/paste 

4. Αντιγραφή-Μετακίνηση-
∆ιαγραφή 
περιεχοµένου κελιών 

5. Τύποι και βασικές 
συναρτήσεις 

6. ∆ιαµόρφωση φύλλου 
εργασίας 

7. Προεπισκόπηση – 
Εκτύπωση 

8. ∆ηµιουργία γραφηµάτων 

9 ώρες • Να είναι ο εκπαιδευτικός σε θέση να 
ετοιµάσει/επεξεργαστεί/εκτυπώσει ένα φύλλο 
εργασίας ούτως ώστε να µπορεί: 

  Να παρακολουθεί και να οργανώνει την 
αξιολόγηση των µαθητών του και να 
βγάζει στατιστικά συµπεράσµατα. 

  Οι εκπαιδευτικοί της Β’ βάθµιας 
εκπαίδευσης (κυρίως αυτοί των 
ειδικοτήτων θετικής κατεύθυνσης) να 
ετοιµάσουν δραστηριότητες για χρήση 
στην τάξη (εισαγωγή πειραµατικών 
µετρήσεων, δηµιουργία γραφηµάτων, 
στατιστική επεξεργασία δεδοµένων). 

Λογισµικό 
παρουσίασης 

1. Εξοικείωση µε το 
περιβάλλον εργασίας 

2. Μορφοποίηση 
παρουσίασης  

3. Αντιγραφή-Μετακίνηση-
∆ιαγραφή διαφάνειας 

4. ∆ιαµόρφωση διαφάνειας 
5. Προεπισκόπηση – 

Εκτύπωση 
6. Προβολή παρουσίασης 

και εφέ προβολής 
7. Εισαγωγή αντικειµένων 

(εικόνες και σχεδίαση) 

3 ώρες • Να είναι ο εκπαιδευτικός σε θέση να 
ετοιµάσει/επεξεργαστεί/εκτυπώσει/προβάλει 
µια παρουσίαση, ούτως ώστε να µπορεί: 

  Να παρουσιάσει στην τάξη το µάθηµά του 
είτε προβάλλοντας απ’ ευθείας την 
παρουσίαση, είτε µέσω διαφανειών τις  
οποίες παράγει από την παρουσίαση 

∆ιαδίκτυο και 
επικοινωνίες 

1. ∆ίκτυα Υπολογιστών και 
διαδίκτυο 

2. Χρήση προγραµµάτων 
περιήγησης, πρόσβαση 
σε δικτυακό τόπο – 
αξιοποίηση της δοµής 
υπερµέσων του 
Παγκόσµιου Ιστού 

3. Πλοήγηση, ανάκτηση και 
διαχείριση 
πληροφοριών 

4. Μηχανές αναζήτησης 
5. Χρήση προγράµµατος 

ηλεκτρονικού 
ταχυδροµείου (πεδία 
µηνύµατος, οργάνωση 
µηνυµάτων, χειρισµός 
συνηµµένων αρχείων) 

6. Προστασία από ιούς 

12 ώρες  • Χρήση του διαδικτύου ως πηγής 
εκπαιδευτικού υλικού 

 • Χρήση του διαδικτύου για 
δραστηριότητες στην τάξη 

 • Χρήση του ηλεκτρονικού ταχυδροµείου 
από τον εκπαιδευτικό ως µέσο 
επικοινωνίας  

Εκπαιδευτικό 
λογισµικό 

Μια πρώτη γνωριµία µε 
εκπαιδευτικό λογισµικό το 
οποίο είναι διαθέσιµο για 
όλες τις ειδικότητες των 
εκπαιδευτικών και τις 
βαθµίδες εκπαίδευσης  

6 ώρες   Να έρθει ο κάθε εκπαιδευτικός σε επαφή 
µε εκπαιδευτικό λογισµικό το οποίο είναι 
διαθέσιµο για την ειδικότητά του και να 
γνωρίσει τις δυνατότητες που αυτό του 
παρέχει, για να βελτιώσει τη µαθησιακή 
διαδικασία 
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